
INTRODUCTION AU GUA SHA
(MODULE DE BASE)

Par Briguet Daria et Wegmûller Antoine

Le Samedi 26 Novembre 2022
9H00 à 17H00 (Pause à midi)

Formation réservée aux membres d’une Union Professionnelle pour acupuncteurs

Programme :
- Brève introduction historique et place du Guasha en Médecine Chinoise
- Les différents outils et accessoires pour la pratique du Guasha
- Geste, enchaînements de bases et exercices pratiques (70% du temps du cours)
- Applications du Guasha pour le traitement de la douleur et l’entretien de la santé.
- Précautions lors de la mise en œuvre du Guasha et contre-indications

Lieu du cours :
Centre Sportif ULB
2057 Chaussée de Wavre
1160 Bruxelles

Prix : 150 Euros pour les membres ABADIC
200 Euros pour les non-membres

Inscription effective dès réception du paiement au compte de l’ABADIC
370-0928922-40. (GWASHA + Nom Prénom).
Le nombre de participants étant limité, les inscriptions seront acceptées selon l’ordre
de paiement.

Venir avec son matériel personnel, possibilité d’acquérir du matériel sur place.

Intervenants :
Daria Briguet est diplômée de l’université de Médecine Chinoise de Beijing
Antoine Wegmüller a suivi sa formation à l’institut Guanming
Tous les deux ont fait le cours avancé de Gwasha auprès de Li Daozeng et ont suivi le
Professeur dans sa pratique clinique à Shanghaï en 2018 et 2019


